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[ MERENDA MATT. | |

PRIMI PIATTI n

SECONDI PIATTI

CONTORNO | [ MERENDA POM. |

LUN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE HAMBURGHER DI MANZO ALLA PIZZAIOLA PATATE AL FORNO PANE E MARMELLATA
PRIMA MAR. FRUTTA FRESCA PASTA AL PESTO FRITTATA AL NATURALE VERDURA CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA MILANESE SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE VERDURA CRUDA E COTTA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA CREMA DI FAGIOLI CON CROSTINI FORMAGGIO VERDURA CRUDA PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO BASTONCINI DI PESCE VERDURA CRUDA E COTTA PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA ZUCCA FRITTATA CON PROSCIUTTO E FORMAGGIO VERDURA CRUDA PANE E MARMELLATA
SECONDA MAR. FRUTTA FRESCA PASTA CON RAGU' DI LENTICCHIE FORMAGGIO VERDURA CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER FRUTTA FRESCA PASTINA IN BRODO VEGETALE ARROSTO DI TACCHINO PATATE LESSE E V.CRUDA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA PASTA OLIO E PARMIGIANO PESCE AL FORNO VERDURA CRUDA E COTTA PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE MANZO BRASATO PUREA DI PATATE PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE RAVIOLI RICOTTA E SPINACI PANE E MARMELLATA
TERZA MAR FRUTTA FRESCA PASTA E CECI PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PESCE IN UMIDO VERDURA COTTA E CRUDA PANE e NUTELLA
Glov FRUTTA FRESCA RISI E BISI UOVA SODE VERDURA CRUDA PUREA DI MELE
VEN FRUTTA FRESCA MINESTRA DI VERDURA CON ORZO ARROSTO DI VITELLO PATATE AL FORNO PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO FORMAGGIO VERDURA CRUDA PANE E MARMELLATA
QUARTA MAR. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURA MERLUZZO MANTECATO O SEPPIE IN UMIDO POLENTA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA PASTINA IN BRODO VEGETALE POLPETTONE DI CARNE AL FORNO VERDURA COTTA E CRUDA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA RISOTTO ZUCCHINE POMODORO E BASILICO FRITTATA FORMAGGIO E PROSCIUTTO VERDURA CRUDA PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE LASAGNE AL FORNO PANE E MIELE
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[ MERENDA MATT. | | PRIMI PIATTI | | SECONDI PIATTI ~ |[_CONTORNO | [ MERENDA POM. |
LUN. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLE VERDURE HAMBURGHER DI TROTA VERDURA CRUDA PANE E MARMELLATA
QUINTA MAR. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURA PASTA PASTICCIATA VERDURA COTTA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA GNOCCHI DI SEMOLINO FRITTATA AL NATURALE VERDURA COTTA E CRUDA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA MILANESE SPEZZATINO DI POLLO IN BIANCO VERDURA COTTA E CRUDA PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA ZUPPA DI LEGUMI CON CROSTINI FORMAGGIO VERDURA CRUDA PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA PASTINA IN BRODO VEGETALE COTOLETTE DI POLLO VERDURA CRUDA E COTTA PANE E MARMELLATA
SESTA MAR. FRUTTA FRESCA PASTA AL RAGU' DI LENTICCHIE PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PESCE AL FORNO VERDURA CRUDA E COTTA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE POLPETTINE IN UMIDO PURE' DI PATATE PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA PASTA AL PESTO UOVA SODE VERDURA CRUDA PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE PIZZA PANE E MARMELLATA
SETTIMANA MAR. FRUTTA FRESCA MINESTRA DI PATATE E CAROTE CON PASTA O RISO ARROSTO DI MAIALE AL LATTE VERDURA CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA PASTA E FAGIOLI PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA PASTA MAMMA ROSA FRITTATA AL NATURALE VERDURA CRUDA PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA RISOTTO CON ZUCCHINE POMODORI E BASILICO BASTONCINI DI PESCE VERDURA CRUDA PANE E MIELE
LUN. FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO FORMAGGIO VERDURA COTTA E CRUDA PANE E MARMELLATA
oTTAVA MAR. FRUTTA FRESCA PASTINA IN BRODO VEGETALE POLPETTONE DI CARNE VERDURA COTTA E CRUDA YOGURT + BISCOTTI
SETTIMANA MER. FRUTTA FRESCA PASTA AL TONNO FRITTATA AL PREZZEMOLO VERDURA COTTA E CRUDA PANE e NUTELLA
GIO. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE SCALOPPINE DI POLLO E LIMONE PATATE AL FORNO PUREA DI MELE
VEN. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE FILETTO DI PESCE AL FORNO PURE' DI PATATE PANE E MIELE

Feltre, 7 novembre 2013

la Dietista
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